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第 45 回校内ロードレース大会 

11月 17日(金)、秋晴れの下、南風原町黄金森陸上競技場に於いて全校生徒参加で実施しました。男子４．

６Ｋｍ（制限時間４８分）、女子４．０Ｋｍ（制限時間４５分）。自己の技能や体力を把握し適切なペースを設

定し、それを維持しながら走り抜くこと、授業を通して得た持久力や精神力を発揮すること、仲間と競い、励

まし合いながら走り抜くことをねらいとして、今回で４５回目となる歴史ある行事です。生徒たちは歯を食い

しばり、一生懸命に時には笑顔で秋空の爽やかな天候の下、全員見事に完走しました。感動ありがとう！ 

 

地震・火災・津波避難訓練 

11月 14日(火)、全校生徒全職員で避難訓練を実施し

ました。目的は「地震速報・関連情報内容を正確に理解

し、的確に避難行動がとれるようにする。」「災害時の避

難場所や避難経路の確認をする。」「避難行動の際、無言・

整然・迅速にを意識する。」「避難場所での集合、人員把

握、人員報告を迅速に行い、個々の安全を確保する。」

である。今回は、授業中に地震が発生したことを想定。

全校生徒、全職員が避難場所であるグランドに「無言・

整然・迅速」を意識しながら避難行動の訓練をしました。

その後、家庭クラブの生徒による、災害避難に関する知

識を高めるための取組がクイズ形式で行われました。 

 

3学年「コーチング講座」～仲座健太氏講話～  

11月 15日(水)、3年生を対象に講話を実施。講師は

本校の卒業生であるお笑い芸人の仲座健太氏。「先輩か

ら後輩へ伝えたいこと」をテーマに、地域や母校に誇

りを持ち、周囲と協働しながら自ら考え行動していく

きっかけ作りになることをねらいとする。仲座氏は、

夢が見つけられ、その夢が叶ったら素晴らしい。しか

し、努力しても叶わない時もある。人生は自分の思い

通りにはいかない。では、叶わなかった時はどうする

か。そこから何をするかが勝負である。その時、自分

が出来そうなことをすれば良い。そしてそれを続ける

ことだ・・・と言ったメッセージを後輩に送ってくれ

ました。 


